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オンライン受講上の留意点        
 

本研修は，ZOOM ビデオコミュニケーションが提供する web 会議サービス

「ZOOM」にて開催します。次の点について各自でご確認いただき，準備を

して下さい。 

 

1）ZOOM を使用するための通信環境を整備して下さい。その際，ビデオ付き

で連続研修参加できる通信容量を確保して下さい。接続不良が生じないよ

う、安定した通信環境下での受講をお願いします。有線 LAN（または最低

限 Wi-Fi）環境での受講を推奨します。 

 

2）視聴機材（パソコン，Web カメラやマイクなど）は各自でご用意下さい。

パソコン以外のタブレットやスマートフォンでの受講は，グループワーク

時の資料作成等が困難であるため，原則として認めません。 

 

3）受講前に ZOOM に接続できるかのテストを各自おこなって下さい。 

 ☞ URL：https://zoom.us/test 

 

4）ZOOM の接続方法や操作方法については，事務局にて対応が出来兼ねま

す。ZOOM サイト内の案内をご確認下さい。 

「ZOOM サポートセンター」https://support.zoom.us/hc/ja 

 

5）参加当日の注意点 

  ① 参加氏名は受講番号下 2 桁氏名で登録ください（例：11 山田智子） 

  ② 指示がある以外は、必ず音声をミュートにご設定下さい。 

 

※オンライン研修の受講中は、出席・受講確認のため，受講者側のカメラを

オンにした状態で受講いただきます。 

15 分以上の遅刻・途中退席・早退や、各科目の講義中に 15 分以上カメラオ

フの状態が継続する場合は研修修了とはなりませんので、ご了承下さい。 

https://zoom.us/test
https://support.zoom.us/hc/ja

